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Chronisch obstruktive Lungenkrankheit

COPD ist ein Oberbegriff fiir eine Reihe von dauerhaften,
fortschreitenden Lungenerkrankungen, die mit einhergehen.
Es gibt viele verschiedene Krankheitssymptome — am haufigsten
kommen jedoch chronischer Husten und Atemnot vor.

Manchmal gehen diese Symptome mit dem

einher, inshesondere bei Rauchern. Wenn Sie jedoch
vermuten, dass Sie oder jemand, den Sie kennen, unter COPD leidet,
sollten . Es ist wichtig, die Symptome
moglichst zu erkennen, um die negativen Auswirkungen von COPD
auf lhre Atemwege auf ein Minimum zu beschranken.
Die chronisch obstruktive Lungenkrankheit (COPD, auf Englisch
»Chronic Obstructive Pulmonary Disease*) verursacht
Atembeschwerden. Aufgrund der mehrheitlich durch chronische
Bronchitis oder Emphyseme verursachten Symptome beschreiben
manche Patienten COPD als ,,ein driickendes Gefiihl auf der Brust, fast
als safe ein Elefant darauf“.

Bei der chronischen Bronchitis
(Bronchien), die zum Ein- und Ausatmen in die Lunge dienen.
Das fiihrt zu ibermafiiger Schleimbildung und Husten.
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Aufgrund der Entziindung und der Schleimbildung verengen sich die
Bronchien. So erreicht einerseits weniger Luft die Lunge und kann
andererseits die Luft aus der Lunge nicht vollstandig ausgeatmet



Was ist COPD?

Bei Emphysemen entziinden sich die Alveolen (Lungenbldschen) und
sind daher weniger elastisch. In manchen Fillen kollabieren sie und
beeintrachtigen das Einatmen in die Lunge und das Entweichen der Luft
aus der Lunge. Sie enthdlt infolgedessen mehr Luft als normal.

Dieser Zustand wird Uberbldhung bzw. Hyperinflation genannt. Die
Hyperinflation fiihrt in Kombination mit dem Zusatzaufwand zum
Atmen zum Gefiihl von Atemnot.

Chronische Bronchitis

gesund Entziindung und
vermehrte Schleim-
bildung
Emphysem
gesund Alveolarmembranen

I6sen sich auf

Chronic = Chronisch
Die COPD ist eine dauerhafte Erkrankung.

Obstructive = Verengend
Verengte Bronchien erschweren das Atmen.

Pulmonary = Lungen
Die COPD betrifft vor allem die Lunge.

Disease = Erkrankung
COPAD Chronisch-obstruktive Lungenerkrankung



Wodurch entsteht COPD?

Eine der Hauptursachen fiir COPD ist Zigarettenrauch, dem man
langfristig ausgesetzt ist, insbesondere das aktive Inhalieren.

Doch auch das Passivrauchen, Luftverschmutzung, chemische Dampfe
und Staub in der Umwelt oder am Arbeitsplatz knnen COPD
begiinstigen.

Diese inhalierten Partikel veranlassen die in den Bronchien liegenden
Schleimdriisen dazu, mehr Schleim als normal zu produzieren. Die
Partikel [6sen auRerdem Entziindungen aus, wodurch die
Bronchialwande anschwellen und dicker werden. Méglicherweise
spielen auch Umwelteinfliisse und genetische Faktoren bei der
Entwicklung von COPD eine Rolle.

COPD:
Die wichtigsten Risikofaktoren

= @ S 8 Alter iiber 45
Schadstoffbelastung ’ \ Haufig auftretende
am Arbeitsplatz ‘ Infekte der Atemwege

Genetische Disposition



Welche Symptome treten auf?

Ein erstes Anzeichen fiir COPD ist ein wochenlanger, chronischer
Husten, ohne dass gleichzeitig eine entsprechende andere Krankheit
wie Erkdltung oder Grippe vorliegt.

Normalerweise ist der Husten morgens nach dem Aufstehen starker.
Weitere typische Symptome sind Atemnot, Keuchen, Engegefiihlin der
Brust und vermehrte Schleimbildung (oder Auswurf).

Am Anfang kdnnen sich die COPD-Symptome maoglicherweise fast
unmerklich duf3ern. Viele Menschen denken einfach, dass sie eben
dlter werden, und entwickeln in ihrem Alltag bestimmte Strategien, um
den Symptomen zu entgehen. Im Verlauf der fortschreitenden COPD
kommen unter Umstanden weitere Symptome zum Husten hinzu. Dazu
zdhlen normalerweise Miidigkeit, hdufige Erkdltungs- oder Grippe-
Erkrankungen, Gewichtsverlust, Konditionsschwéche der Muskeln und
Schwellungen an Knécheln, FiiBen oder Beinen.

COPD-Symptome:
Atemnot
Keuchen
Engegefiihl




Ich habe COPD.
Wie verhalte ich mich?

Wenn Sie bis dato noch nie etwas von COPD gehort haben, kann die
Diagnose moglicherweise Angste und ein Gefiihl der Uberforderung
auslosen. Es ist wichtig, Ruhe zu bewahren, sich zu verdeutlichen, dass
Sie nicht allein dastehen, und zu lernen, wie Sie sich selbst oder
anderen helfen konnen.

Mit einer regelmafiigen Behandlung und einem kontinuierlich
gesunden Lebensstil konnen Sie nicht nur die Krankheitssymptome im
Zaum halten, sondern auch das Fortschreiten von COPD verzégern und
ein moglichst aktives Leben genief3en.

Ihre COPD-Checkliste

Sie konnen eine ganze Menge tun, um lhre Form von COPD in den Griff
zu bekommen.

v Mit dem Rauchen aufhéren

v Regelmdfiige Bewegung

v Sich ausgewogen erndhren und ein gesundes Koérpergewicht halten
v Atem- und Entspannungsiibungen machen

v Lernen, wie man effektiv abhustet

v Faktoren, die Schiibe auslosen, erkennen und vermeiden

v Einen Manahmenplan fiir Schiibe parat haben

v Die Medikamente vorschrifts-
gemaf einnehmen

v Auch wenn Sie sich gut fiihlen,
regelmadfig den Arzt aufsuchen,
insbesondere bei Fragen
und Bedenken




Was sind Krankheitsschiibe?

Bei einem Schub der Krankheit treten die COPD-Symptome
und behindern die Atmung. Sie konnen durch
ausgelost werden. Zur
Vermeidung von Schiiben kénnen Sie Atemiibungen und sonstige
Entspannungsmethoden anwenden.

Was ist bei einem Schub zu tun?

Zundchst einmal: . Das verschlimmert nur den
Schub. Halten Sie sich an den vorgeschriebenen und
versuchen Sie, sich zu entspannen. Wenn lhre Therapie die Symptome
nicht lindert, bitten Sie jemanden, Sie zur zu bringen,
oder rufen Sie bei akuter Atemnot den Notarzt.

Um im Notfall vorbereitet zu sein, nutzen Sie unsere

Dort sind die wichtigsten Anweisungen fiir den Fall
eines Krankheitsschubs aufgefiihrt und sie kénnen niitzliche
Telefonnummern notieren.

Die haufigsten Ursachen von Schiiben sind Stress, Infektionen und
umweltbedingte Ausléser wie Luftverschmutzung und Allergene.
Entscheidend ist, dass Sie in Absprache mit Ihrem Arzt einen
Mafinahmenplan erstellen, damit Sie genau wissen, was beim
Auftreten der Symptome zu tun ist.



Mein COPD-Mafinahmenplan

In diesem individuellen Mainahmenplan stehen alle wichtigen
Informationen, damit Sie bei einer Verschlechterung lhrer chronisch-
obstruktiven Lungenerkrankung (COPD) schnell handeln kénnen.
Erstellen Sie Ihren persénlichen COPD Mafinahmenplan gemeinsam mit
lhrem Arzt.

Beispielhafte Inhalte :

Dauer-/Bedarfsmedikamente (Name, Wirkstoff, Dosierung)
Mein Hausarzt Name/Telefon

Mein Lungenfacharzt Name/Telefon

Klinik/Ambulanz Name/Telefon

COPD-Notfallkarte
@ Brandes & Dicsing

Wenn Sie Atemnot oder einen Krankheitsschub verspiiren.
Geraten Sie nicht in Panik!

Nehmen Sie lhre Medizin:
Entspannen Sie sich, wahrend die Medizin wirkt.

Wenn die Symptome nicht gelindert werden, gehen Sie zur
Notaufnahme oder rufen Sie den Notdienst (s. Riickseite)

Meine COPD-Notfallkarte

Mein Arzt

Tel.-Nr. meines Arztes:

Im Notfall zu informieren:

Familie/Freunde:

Notfalldienst:




Sport und COPD:
eine gute Kombination

Wenn Sie an COPD erkrankt sind und unter Atembeschwerden leiden,
fiihlt es sich vielleicht so an, als ob sportliche Betdtigung unmoglich
wadre. Vielleicht haben Sie Sorge, dadurch auf3er Atem zu geraten.

Tatsdchlich kann regelméaige Bewegung lhnen jedoch sehr dabei
helfen, lhre Symptome zu bewadltigen. Auf diese Weise kriftigen Sie
Muskeln, Herz und Blutgefdfie. Dies bedeutet, dass weniger Sauerstoff
erforderlich ist, um Ihre taglichen Aufgaben zu erledigen, und die
Belastung der Lunge gesenkt wird. Am besten besprechen Sie lhr
Ubungsprogramm zuerst mit lhrem Arzt.

Sport hilft Ihnen auch dabei, die Atmung mit lhren Bewegungen zu
koordinieren. Dies hilft nicht nur gegen Kurzatmigkeit, sondern senkt
auch lhren Energieaufwand. Letzten Endes konnen Sie so ein aktiveres
Leben fiihren.

Regelmafige Behandlung und ein aktiver Lebensstil, darunter
regelmafige sportliche Betdtigung, eine ausgewogene Erndhrung und
die Anwendung von Atemtechniken, kinnen die Symptome unter
Kontrolle halten und eine weitere Schddigung lhrer Lunge verlangsamen.



Die Lungensportgruppe

Trainieren unter fachlicher Anleitung

e Lungensport ist auf die Bediirfnisse von Menschen mit chronischen
Atemwegs- und Lungenerkrankungen zugeschnitten.

¢ Ein speziell ausgebildeter Therapeut leitet die Lungensportgruppe.

* Das Ubungsprogramm ist abwechslungsreich, trainiert werden
u. a. Ausdauer, Kraft, Koordination, zusatzlich lernen Sie Atem-
und Entspannungstechniken.

e Sie {iben in einer Gruppe von Mitbetroffenen. Daraus ergeben sich
moglicherweise Kontakte fiir gemeinsame Unternehmungen.

¢ |hr Lungenfacharzt kann lhnen die Teilnahme am Lungensport
verordnen.



Ausgewogene Erndhrung

Eine ausgewogene Erndhrung ist fiir alle Menschen wichtig, aber fiir Sie
von besonderer Bedeutung, wenn Sie unter COPD leiden. Eine
mangelhafte Erndhrung kann nicht nur lhre Symptome verstarken,
sondern auch lhre Fahigkeit zu sportlicher Aktivitat beeintrachtigen.
lhre Nahrung muss die zusatzliche Energie bereitstellen, die Sie zum
Atmen brauchen, da dies fiir COPD-Patienten anstrengender ist, und
muss Infektionen der Lunge vorbeugen. In einem gutem
Erndhrungszustand kann Ihr Kérper besser auf Infektionen reagieren
und spricht besser auf Behandlungen an.

Ihr Kérper im Gleichgewicht

Der richtige Nahrstoffmix in Ihrer Erndhrung kann das Atmen
erleichtern — was die meisten Menschen mit COPD sehr iiberrascht.
Wenn Sie viel Fliissigkeit zu sich nehmen, verdiinnt dies den Schleim in
Ihren Lungen, wahrend eine kohlenhydratarme Erndhrung die
Kohlendioxidmenge verringern kann, die lhre Lungen ausatmen
miissen. Achten Sie darauf, dass Ihr Essen wenig Salz, aber
ausreichend lebenswichtige Mineralien wie Kalzium, Magnesium,
Kalium und Phosphor enthélt. Auch dies erleichtert das Atmen und
beugt Erkrankungen vor.




So bekommen Sie besser Luft!

Wenn die Luft knapp wird:

Bewahren Sie die Ruhe.

Bedarfsspray inhalieren, wie mit lhrem Arzt besprochen.

Fenster 6ffnen und Luft ins Zimmer lassen.

Atemerleichternde Position einnehmen (z. B. Kutschersitz oder
Stand mit Aufstiitzen) oder Lippenbremse einsetzen.

Lippenbremse

Sie bremst den Atemstrom ab. Es entsteht ein leichter Gegendruck,
der die Bronchien erweitert, und das Ausatmen wird leichter.

Die Lippenbremse hilft bei Atemnot in Ruhe, wahrend und nach
Belastungen:

e Achten Sie darauf, dass die Mundmuskulatur

locker ist. P

/ A \\Q
e Atmen Sie durch locker aufeinander liegende / ZA\, (f‘\t
Lippen aus. “é é?'\ ‘7@5,
e Atmen Sie langsam und ruhig aus. \z\\@ /l)’j‘
o] 4
¢ Vermeiden Sie ein aktives Pressen, ﬂ)l \U} (\
es soll kein Atemgerdusch /f/ \\:._y,{/ ﬁ\(\\
entstehen.
Stand mit Aufstiitzen %> 1 N
Auch hier ist das Ziel, den Brustkorb zu entlasten: \,\» ,‘\ 2"; B
e Beugen Sie sich nach vorne. \‘ﬂ ;{7/
e Stiitzen Sie sich mit den Armen auf eine Sessellehne, ( !
auf lhre Knie oder auf ein Treppengeldander j f
FL



So bekommen Sie besser Luft!

Kutschersitz

Diese Position erleichtert die Atmung und hilft Ihnen, die angestaute
Luft nach und nach auszuatmen :

e Setzen Sie sich mit gegrdtschten Beinen

auf die Kante eines Stuhls oder Sessels. K i
> s A
e Beugen Sie den Oberkdrper nach vorne und "ﬂ'-"’/; k h%j
stiitzen Sie sich mit den Unterarmen auf den , N | /L//’,S'
il Pf
Oberschenkeln ab. Gfg( /i
SRy
e Der Bauch darf ,,hdngen“. L ‘}? %
/AN .

So husten Sie effektiv

Zdher Schleim in den Bronchien kann lhre Atemnot verschlimmern.
»Kontrolliertes Husten“ erleichtert Ihnen das Abhusten von Schleim.
So funktioniert’s:

e Setzen Sie sich auf einen Stuhl. Stellen Sie die Beine parallel
auf den Boden und verschrdanken Sie die Arme unter der Brust.

e Atmen Sie tief durch die Nase ein und halten Sie die Luft kurz an.

e Beim Ausatmen beugen Sie sich leicht nach vorne.
Dann zweimal kurz und intensiv husten. i

e Beim Husten driicken Sie zusatzlich mit

Ihren Armen auf den Bauch. /)(\
¢ Danach einige Sekunden entspannen, Ct,{fd
dann die Ubung wiederholen. B ’;—4?;
Trinken Sie ausreichend Wasser. (=2
Dadurch wird der Schleim diinnfliissiger und [ i %\
l[dsst sich besser abhusten. L,/ ? \
i\



Das Zwerchfell (eine Muskelplatte, die Brust- und Bauchhéhle
voneinander abgrenzt) ist Ihr wichtigster Atemmuskel. Sie konnen lhre
Atmung verbessern und Atemnot vorbeugen, wenn Sie diesen Muskel
gezielt trainieren. Das geht so:

e Setzen oder legen Sie sich entspannt hin; die Beine sind gebeugt.

e Legen Sie eine Hand auf den oberen Teil Ihres Brustkorbs, die
andere auf den Bauch.

e Atmen Sie langsam ein und zahlen Sie bis zwei. Fiihlen Sie, wie sich
die Bauchmuskeln entspannen und sich der Bauch nach auBBen wolbt.
Ihr Brustkorb sollte sich kaum verandern

e Spannen Sie die Bauchmuskeln nun bewusst etwas an und atmen Sie
langsam — bis vier zahlend — durch die aufeinander gelegten Lippen
aus (,Lippenbremse®).

Es gibt heute sehr effektive Medikamente, die lhre verengten Bronchien
erweitern, sogenannte Bronchodilatatoren. Sie werden meist inhaliert,
also eingeatmet, weil sie so direkt die erkrankten Bronchien und
kleinen Atemwege erreichen. Uben Sie mit dem Praxisteam die korrekte
Inhalationstechnik und wenden Sie Ilhre Medikamente zur
Dauertherapie regelmaBig an — auch wenn Sie gerade keine
Beschwerden haben. Mit speziell entwickelten Inhalationsgeraten geht
das ganz einfach.



Therapiemdglichkeiten

Produkte zur COPD Therapie
Vernebler

Vernebler sorgen dafiir, dass die Medikamente dorthin gelangen, wo
sie am meisten bendtigt werden — in Ihre Lunge. Viele Medikamente
konnen dadurch auch schneller ihre Wirkung entfalten.

©
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Sauerstofftherapie

Eine Sauerstofftherapie kann Kurzatmigkeit reduzieren, lhr
Wohlbefinden steigern und Ihnen dabei helfen, iiber einen langeren
Zeitraum aktiv zu bleiben.

Schlafatemgerdte (CPAP Therapie )

Wenn Sie sehr gravierende Atembeschwerden bekommen, kann ein
Schlafatemgerét (CPAP —Therapie ) Sie entlasten. Sprechen Sie mit
lhrem Arzt.

—_—
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Sanitdtshduser:
Lymph-/Venenkompetenz-Centrum
(Kompressionsstriimpfe),
Brustepithesen, Bademoden/Dessous,
Wellness-Artikel, orth. Kissen fiir
gesundes Sitzen und Schlafen,
Inkontinenz-, Stoma- und Wund-
versorgung, Alltagshilfen,
Krankenpflegeartikel

Orthopddietechnik:
Aktiv-Knieorthesen, stiitzende
Bandagen, Finger-, Arm- und Bein-
prothesen, C-Leg Kompetenz-Centrum,
Genium und Kenevo zertifiziert,
Endo-Exo Prothetik

Orthopddie-Schuhtechnik:

Maf3- und Bequemschuhe,
Schuhzurichtungen, Schuhtechnik fiir
Arbeitssicherheit, diabetische
Versorgung, orthopdd. Einlagen nach
Ganganalyse - wir bitten um
Terminvereinbarung!

Rehatechnik:

Gehhilfen, Reha-Hilfsmittel, Rollatoren,
Rollstiihle, Elektro-Mobile, Badhilfen,
Pflegebetten, Schulter- und Knie-
bewegungs-Schienen, Schlafapnoe-
und Sauerstoffversorgung,
Hausbesuche nach Vereinbarung

Medizintechnik:
Blutdruckmessgerate, Tens-/
EMS-Gerdte, Inhalationsgerdte

Sport:

Lauf-Analyse-Centrum mit
Hochgeschwindigkeitskameras und
Videoaufzeichnung, Laufschuhberatung
fiir Sportler, groRe Auswahl an Sport-
und Komfort-Schuhen

www.brandes-diesing.de Viel besser.

TALCENTRUM

Vitalcentrum Zentrale
Konigstr. 44 / Ecke Berliner Allee
0175 Hannover
el. 0511 / 70 150 0

Vitalcentrum Nord
Warstr. 21 | 30167 Hannover
Tel. 0511 / 70 150 5011

Vitalcentrum Linden
Falkenstr. 27 | 30449 Hannover
Tel. 0511 / 169 28 27

Reha-Vitalcentrum
Lister Damm 12 | 30163 Hannover
Tel. 0511 / 70 150 6000

Vitalcentrum Bothfeld
Sutelstr. 54 | 30659 Hannover
Tel. 0511/ 70 150 5141

Vitalcentrum Am Kropcke
Rathenaustr. 15 | 30159 Hannover
Tel. 0511/ 35 75 98 30

Vitalcentrum Kirchrode
Grof3er Hillen 10 | 30559 Hannover
Tel. 0511 / 529 48 48

Vitalcentrum Siid
Hildesheimer Str. 97 | 30173 Hannover
Tel. 0511 / 70 150 5021

Vitalcentrum Langenhagen
Walsroder Str. 73" | 30851 Langenhagen
Tel. 0511 / 70 150 5041

Vitalcentrum Peine .
Duttenstedter Str. 11 | 31224 Peine
Tel. 05171 / 48 87 33

Vitalcentrum Hildesheim
Osterstr. 5 | 31134 Hildesheim
Tel. 05121/ 170 70

Reha-Vitalcentrum Ochtersum . .
Kurt-Schumacher-Str. 46 | 31139 Hildesheim
Tel. 05121 / 29 41 00

Vitalcentrum Alfeld
Unter der Kirche 7 | 31061 Alfeld
Tel. 05181 / 911 40

Vitalcentrum Burgdorf
Norderneystr. 1 I 31303 Burgdorf
Tel. 05136 / 80120 90

Vitalcentrum im Siloah
Stadionbriicke 4 | 30459 Hannover
Tel. 0511 / 70 150 5321

Vitalcentrum Neustadt
Marktstr. 12a | 31235 Neustadt a. Rbg.
Tel. 05032 / 96766 50

Vitalcentrum Laatzen
Wiirzburgerstr. 1; | 30880 Laatzen
Tel. 0511/ 642 082 82



